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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks.  
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any four of the following questions. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન.૧ રાષ્ટ્રીય આરોગ્ય નીતિ, ૨૦૧૭ સતિસ્િાર સમજાિો. 

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ પયાાિરણીય સ્િાસ્્યનો અથા આપી, પયાાિરણીય સ્િાસ્્યને અસરકિાા પરરબળો િણાિો.  

પ્રશ્ન.૨ સગર્ાા માિા અને સ્િનપાન કરાિિી માિાએ લેિાિા ખોરાકની તિગિિાર ચચાા કરો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ કુપોષણનો અથા આપી, ર્ારિમાાં કુપોષણના કારણો સમજાિો.  

પ્રશ્ન.૩ જીિન ધોરણ આધારરિ થિા રોગો સતિસ્િાર સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ જાહરે આરોગ્યની સમસ્યાઓ જણાિી, જાહરે આરોગ્ય ક્ષેતે્ર સમાજ કાયાકરની ભતૂમકા િણાિો.  

પ્રશ્ન.૪ પ્રાથતમક આરોગ્ય સાાંર્ળના ઘટકો સતિસ્િાર સમજાિો. 
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ ક્ષયના દરદિઓના લક્ષણો જણાિી, સધુારેલ રાષ્ટ્રીય ક્ષય તનયાંત્રણ કાયાક્રમ, ૧૯૯૭ સતિસ્િાર સમજાિો.  

પ્રશ્ન.૫ ટૂાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

1. વ્યક્તિગિ સ્િચ્છિા.  3. આરોગ્ય તિક્ષણની જરૂરીયાિ અને િેના માધ્યમો. 
2. ખોરાકમા ર્ેળસેળ કાયદો.  4. સ્િચ્છિાનુાં મહત્િ અને િેને અસરકરિા પરરબળો. 

(૧૪) 

 

ENGLISH VERSION 

 
Q.1 Explain The National Health Policy, 2017 in detail. 

OR 

(14) 

Q.1 Give the meaning of environment health, Describe the influencing factors of environmental 

health. 

 

Q.2 Discuss about diet for pregnant women & lactating mother in detail. 

OR 

(14) 

Q.2 Give the meaning of malnutrition, explain its causes in India.  

Q.3 Explain the life style disease in detail. 

OR 

(14) 

Q.3 Define the problems of public health, describe the role of social worker in the field of health.  

Q.4 Explain the components of primary health care in detail. 

OR 

(14) 

Q.4 Define the symptoms of tuberculosis patients, Explain the Revised National Tuberculosis 

Control Program, 1997. 

 

Q.5 Write short note. (any two) 

1. Personal hygiene.  3. Need and tools of health education. 

2. Food Adulteration Act.  4. Importance and influencing factors of sanitation. 

(14) 
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